
 

Einladung zum 

Seminarwochenende mit Dr. Anne Katharina Zschocke 

„Natürlich heilen mit Bakterien“ 

und die Effektiven Mikroorganismen (EM)“ 

vom 25.-27. August 2017 in Arosa/Graubünden 
 

 

 

 
Ablauf: 
 
Freitag, 25. August 17:45 – 18:15 Uhr Begrüssung mit Arosa Bergquellwasser  
   in der K. Lounge 
 18:15 Uhr gemeinsames Abendessen 
 19:30 – 20:30 Uhr Seminar 
  
Samstag, 26.August ab 06:00 Uhr Felsenpool im Alpin Spa geöffnet 
 08:00 – 08:30 Uhr Wassergymnastik im Felsenpool 
 9:00 Uhr das grosse Frühstücksbüffet im Restaurant "1882" 
 10:00 – 13:30 Uhr Seminar  
 13:45 Uhr kleiner Imbiss 
 
 Am Nachmittag stehen zur Wahl: 

 EM- Wellness Körper-Behandlung im Alpin Spa  
                (bitte bei der Anmeldung buchen) 

 Geführte Wanderung zum Schwellisee (festes Schuhwerk erforderlich) 

 Felsenpool und Alpin Spa – Wellness 
 Zeit zur freien Verfügung 

 
 18:30 – 19:30 Uhr Seminar  
 20:00 Uhr gemeinsames Abendessen im Rahmen  
   des „Kul(m)inarischen“ Dine Around“ 
 
Sonntag, 27.August ab 06:00 Uhr Felsenpool im Alpin Spa geöffnet 
 08:00 – 08:30 Uhr Wassergymnastik im Felsenpool 
 09:00 Uhr das grosse Frühstücksbüffet im Restaurant "1882" 
 10:15 – 13:30 Uhr Seminar 
 



 

 
Die Seminarthemen umfassen: 
Die Bedeutung der Bakterien für den Menschen:  neue Forschungserkenntnisse; Das Mikrobiom  als 
Bakterienorgan im Körper, wie es entsteht, was es fördert und was  es beeinträchtigt; Die Bedeutung der 
Bakterien  für Stoffwechsel, Immunsystem,  Haut, Nerven  und Psyche;  Neue  Aspekte für die  Hygiene;  Worin 
besteht eine gesunde und mikrobiomffreundliche Ernährung; 
Bakterien als Medizin: wie man sie praktisch beim Menschen (und auch bei Tieren)  innerlich und äußerlich 
einsetzt.  Mythos  und Fakten über  „Probiotika“. Die wichtigsten Elemente der Mikrobiomtherapie;  praktische 
Anwendung der Effektiven Mikroorganismen. 

 
Referentin:  
Dr. Anne Katharina Zschocke, Nettersheim/Eifel, studierte Humanmedizin, Homöopathie und 
Naturheilverfahren in Freiburg i. Breisgau und London. Forschungspraktikum in Immunologie, Fortbildung im 
Ärzteseminar an der Filderklinik bei Stuttgart. 
Sie arbeitete als Ärztin und im Gartenbau und ist seit über 17 Jahren international als Freie Fachdozentin 
tätig. Seither gilt sie als die Pionierin der Bakterienheilkunde. Sie gab 2001 das erste Seminar in Europa zu 
Effektiven Mikroorganismen (EM), ist die renommierteste Referentin und Buchautorin zu diesesm Thema und 
war als EM – Fachausbilderin auch in Südamerika und Afrika tätig. Zu ihrem weiterem  Vortragsspektrum 
gehören Themen der Natur-, der Kultur- und der Geistesgeschichte.  
Sie ist ein gerngesehener Gast in Radio und Fernsehen. 
Die in Forschung und praktischer Erfahrung gewonnenen Erkenntnisse gibt sie als außergewöhnliche 
Einblicke in die tiefen Zusammenhänge des Lebens weiter -  zur Heilung von Mensch und Erde. 
 
Seit 2011 erschienen von ihr folgende Bücher: „Die erstaunlichen Kräfte der Effektiven Mikroorganismen“ 
(Knaur-Verlag), „ EM – Die Effektiven Mikroorganismen. Bakterien als Ursprung und Wegweiser alles 
Lebendigen“ (AT-Verlag), „EM kompakt. Effektive Mikroorganismen und ihre praktische Anwendung"(Knaur-
Verlag). „Darmbakterien als Schlüssel zur Gesundheit. Neueste Erkenntnisse aus der Mikrobiom-Forschung" 
(Knaur-Verlag) und „Natürlich heilen mit Bakterien.“ (AT-Verlag) www.Dr-Zschocke.de und 
www.Darmbakterien-Buch.de 
 
 
Veranstaltungsort: 
 

Das Arosa Kulm Hotel & Alpin Spa liegt auf 1.850 Meter oberhalb des Ortes Arosa, umgeben von der 
einzigartigen Bündner Bergwelt. Es bietet Erholung auch durch die reine Bergluft und das nahe liegende 
kraftspendende Quellgebiet der Plessur mit dem Schwellisee.  
Mit seinen schönen Zimmern,  ausgezeichneten Restaurants, Bars und dem alpinspa repräsentiert das seit 
1882 bestehende, zugleich traditionelle und innovative Hotel einen besonderen Rahmen für das Seminar. Es 
ist die erste Adresse für ein entspanntes Wochenende alleine, zu zweit oder mit der ganzen Familie. 
Kinderbetreuung ist von 3 bis 10 Jahren möglich. 
 
 
Arosa Kulm Hotel & Alpin Spa 
Innere Poststrasse 
7050 Arosa 
Telefonnummer +41 (0) 81 378 88 88 
Faxnummer +41 (0) 81 378 88 89 
events@arosakulmhotel.ch 
 
 


