Seit Giber 30 Jahren im Herzen Berlins

Veranstaltungen im Herbst 2016:

Donnerstag, 10. November
2016, 20 Uhr:

Buchvorstellung

Anne Katharina Zschocke
Natiirlich heilen mit Bakterien
Gesund mit Leib und Seele
Bakterien werden meistens mit Krankheiten
in Verbindung gebracht. In Wahrheit gibt es
ohne sie keine Gesundheit. Bakterien haben
als lebensnotwendiges =Mikrobiom« Anteil an
Stoffwechsel, Hormonzyklen, Immunaktivitat,
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e it Lis undl Soola

Verdauung und Aufnahme der Nahrung. Viele Krankheiten sind auf Stérungen im Mikrobiom zurlckzufihren:
Unvertraglichkeiten, Mageniibersduerung, Reizdarm, Hautkrankheiten, Entziindungen, ADHS, Diabetes, Ubergewicht
und wiele mehr.

Bakterien gelten heute als Medizin der Zukunft. In diesem Buch werden erstmalig Geschichte, Hintergrinde und
Entwicklung der bakteriellen und antimikrobiellen Heilverfahren erlautert. Das Mikrobiom des menschlichen Kdrpers und
seine Aufgaben, Erkrankungen und Heilungsméglichkeiten werden erklért. Alte Heilweisen mit Bakterien und alle
gangigen mikrobiologischen Therapien werden vorgestellt, Probiotika und Ballaststoffe beschrieben. Mit praktischen
Anleitungen, Tipps und Fallberichten zur Heilung kérperlicher und seelischer Krankheiten, fir mehr Lebensqualitat oder
Zur Vorsorge.

Dr. med. Anne Katharinag Zschocke studierte Humanmedizin und Naturheilverfahren, arbeitete als Arztin und im

praktischen Gartenbau, international als Referentin und freie Fachdozentin tatig. Sie gilt als Pionierin ganzheitlicher
Mikrobiologie. Sie ist Autorin von bereits finf Buchern.
Eintritt: 7 Euro.

Alle Veranstaltungen finden in unserem Ladengeschaft in der AkazienstraBe 17 statt.

Beginn ist 20 Uhr. Bitte beachten Sie, dass die Sitzplatzzahl begrenzt ist.

Wir bitten um piinktliches Erscheinen.



