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Zusammenfassung

Bakterien kooperieren im Menschen mit
allen Zellen und bilden ein Gemeinschafts-
organ, das Mikrobiom, das wahrscheinlich
bei simtlichen Korpervorgingen beteiligt
ist. Es bildet sich vorgeburtlich, wird durch
die jeweiligen Lebensumstidnde beeinflusst,
besonders durch Umwelt und Erndhrung,
und gilt lebenslénglich als Voraussetzung
fiir Gesundheit. Mikrobiomstérungen fiih-
ren zu den verschiedensten Erkrankungen,
und mit einer Mikrobiomtherapie kann
grundlegende Heilung geschehen. Bei
jeder osteopathischen Behandlung wird
das Mikrobiom unsichtbar mitbehandelt,
was sich bewusst handhaben lasst. Mikro-
biompflege unterstiitzt Therapeuten wie
Patienten und hilft bei der Hygiene fiir
Menschen und in Praxisraumlichkeiten.

Schliisselworter

Mikrobiom, Osteopathie, Gesundheit, Krank-
heit, Prophylaxe, Darm, Hygiene, Bakterien,
Therapie

Abstract

Bacteria exist in the human body in coope-
ration with all cells. Together they create
the microbiome, which is involved in pro-
bably every physical process. The microbi-
ome develops prenatally, is a prerequisite
for health throughout life, and is influ-
enced by the individual living conditions,
in particular by environment and nutriti-
on. Microbiome disorders lead to various
medical affections, while microbiome the-
rapy can bring about fundamental healing.
Osteopathic treatment invisibly co-treats
the microbiome, which can be handled in-
tentionally. Caring for the microbiome
supports both therapist and patient and
helps to improve hygiene for people as well
as for premises.
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Einleitung

In den letzten Jahrzehnten gab es
grundlegende Entdeckungen in der
Mikrobiologie, die das bisherige Bild
des Menschen in Beziehung zu seinen
Bakterien vollig revolutionieren. Das
Menschenbild wurde tatsdchlich ent-
scheidend gedndert, mit neuen guten
Perspektiven fiir Heilung und auch fiir
die Hygiene.

Bakterien sind, anders als man seit dem
modernen Mikroskopieren des 19. Jahr-
hunderts meinte, keineswegs nur als
Krankheitserreger zu betrachten, die als
Einzelstimme den Menschen von auflen
her bedrohen und ,infizieren® Sie
bilden vielmehr in ihm und um ihn
herum vielzellige Gemeinschaften in zu-
sammenhéngenden Funktionsgruppen,
im jeweiligen Lebensraum und auch in
ihrer Ganzheit als ,,Mikrobiom® be-
zeichnet. Dessen angemessene Zu-
sammensetzung, die ,Mikrobiota®, mit
ihrer Vielfalt, Ordnung und Aktivitat ist
entscheidend fiir die Gesundheit des
jeweiligen Organismus.

In allen Organen hat man Bakterien
und ihre Stoffwechselprodukte als
Partner der Korperzellen entdeckt, sie
zdhlen tatsichlich zu den korpereige-
nen Zellen, insofern als sie jedem
Menschen lebenslang zugehoren. Das
Mikrobiom des Menschen ldsst sich
somit als grofles Gemeinschaftsorgan
verstehen, dessen Einzelaufgaben der-
zeit erforscht werden. Es erhilt den
Menschen im Flie3gleichgewicht des
Lebens, das heifit: Er bleibt dank des
Mikrobioms bei all den wechselnden
Umstdnden als Individuum bestehen.
Das Mikrobiom ist bei der Aufnahme,
der Umwandlung und der Abgabe von
Stoffen im Korper beteiligt, sei es beziig-
lich der Nahrung, der Atemluft, der Re-
aktionen auf Korperkontakt oder in der
Beziehung der Person zur Umgebung.
Es regt tiber Zell-zu-Zell-Kontakte die

Rhythmen im Organismus an, trigt zu
Verdauung und Stoffwechsel bei, ist un-
entbehrlich mit den Zellen des Immun-
systems verzahnt, das namlich ohne die
Bakterien im Korper weder angelegt
wiirde, noch funktionstiichtig wire. Das
Mikrobiom schiitzt die inneren und
dufleren Grenzen, beeinflusst das
Nervensystem einschliefllich ENS
(= enterisches Nervensystem) und ZNS
(= zentrales Nervensystem) und ist mit
den hormonellen Regelkreislaufen ver-
kntipft. Mittlerweile hat man zu nahezu
allen Korperfunktionen gehorende
Bakterien gefunden.

Bei Storungen im Mikrobiom kommt
es zu Ungleichgewichten, hiaufig zum
Uberwiegen entziindlicher oder
sklerotisierender Tendenzen, oft zu
Schmerzzustinden, die sich gerne in
Verkrampfungen oder Gelenkbe-
schwerden duflern. Auch das Korper-
gewicht erfiahrt tiber das Mikrobiom
eine Regulation [1]. Was bisher als
»Zivilisationskrankheiten“ bezeichnet
wurde ebenso wie viele ,,psychoso-
matische Krankheiten entpuppen sich
inzwischen als Mikrobiom-Mangel-
krankheiten.

Die Auflenhaut mit ihren Bakterien
bildet als Hautmikrobiom einen Teil
des Gesamtmikrobioms. Seine Mikro-
biota steht mit diesem in Zusammen-
hang und fithrt bei Stérungen zu
pathologischen Effloreszenzen [2].
Zahlreiche Erkrankungen werden
also auf Mikrobiomméngel zurtickge-
fithrt und lassen sich jetzt iiber eine
Mikrobiomtherapie heilen. Da jeder
Therapeut bei jeder Behandlung mit
seinem Mikrobiom unvermeidlich
mit dem Mikrobiom des Patienten
interagiert und es bei direkter Beriih-
rung mitbehandelt und weil Mikro-
biomtherapie viele Probleme l6sen
kann, ist das Wissen iiber diese Zu-
sammenhdnge in der Osteopathie von
grofler Bedeutung.
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Das Mikrobiom

Das Mikrobiom des Menschen bildet
sich bereits im Mutterleib. Uber Blut
aus dem miitterlichen Darm und iiber
die Plazenta [3] gelangen Bakterien
zum Embryo und sind dort beispiels-
weise an der Zellentwicklung beteiligt.
Schon hier ist die Zusammensetzung
der Mikrobiota wesentlich fiir die
spitere Gesundheit. Mit der Geburt ge-
langen natiirlicherweise vaginale und
miitterliche Hautbakterien hinzu,
weitere nimmt das Baby mit der Mut-
termilch [4] sowie bestindig aus der
Lebensumgebung auf. Bis zum dritten
Lebensjahr, etwa parallel zu der Ich-
Entwicklung des Kindes, bildet sich
daraus ein stabiles Mikrobiom als
Gemeinschaftsorgan, in dem die
zahlreichen Einzelstimme ein Mitein-
ander als Kongregat ,,eingeiibt* haben.
Dabei erfiillen die verschiedenen
Gruppen grundlegende Aufgaben fiir
den Korper - sofern sie dabei nicht ge-
stort werden.

Zu diesen Aufgaben gehoren u.a. die
Feinverdauung der Nahrung, der Stoff-
wechsel, die Gestaltung der Ausschei-
dungen, der Hormonhaushalt, das
Gleichgewicht im Immunsystem, Bei-
trage zu Hautintegritit und Korper-
rhythmen, Regulationen im Nerven-
system bis hin zur Fruchtbarkeit und
zur Beteiligung an psychischen Pro-
zessen [5]. So bildet die Mikrobiota des
Darmes den nétigen Serotoninspiegel
mit aus. Mikrobenmangel kann daher
zu Stérungen im Schlaf-Wach-Rhyth-
mus, zu Stimmungsveranderungen
bis hin zu manifesten Depressionen
fuhren. [6].

Das veranderte Menschenbild zeigt
hohere Lebewesen nicht mehr abge-
grenzt als stindig bedrohte Individuali-
taten, mit dem Immunsystem als ,Ver-
teidigungsinstanz® gegen &duflere
Einfliisse. Wir Menschen - wie Tiere
und Pflanzen - stehen vielmehr im
Flie3gleichgewicht bei bestindiger
Bakterienaufnahme und -abgabe. Thre
Konstanz erhilt die Person durch die
Gestaltung des gesamten Korpermilieus,
dessen Grenzen und Strukturen stabili-
siert werden mit Hilfe der vielschichti-
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gen Lebensbeziehungen aller Zellen mit-
einander, und zwar Einzeller ebenso wie
einzelne Zellen und Zellverbande.
Bakterien koordinieren ihre Aktivité-
ten im Kontakt mit ihresgleichen und
den tibrigen Zellen tiber verschiedene
Kommunikationswege. Dabei leben
Korperzellen und Mikrobiomzellen in
koordiniertem Einklang. Der direkte
Zell-zu-Zell-Kontakt 16st z.B. an Mem-
branproteinen Signale fiir intrazelluldre
Prozesse aus, die die Genablesung und
Proteinbildung, also auch Enzymakti-
vitdt steuern. Dies sowie die Abgabe
von Signalbotenstoffen, ein freier
Plasmid- und Genwechsel, Elektronen-
transfer u.a.m. bilden kurzfristige oder
lingerdauernde Anpassungen an die
jeweiligen Gegebenheiten. Es konnen
auch ganze Mikrobiomgruppen oder
das gesamte Mikrobiom auf einen
begrenzten Reiz hin gleichzeitig und
gemeinsam reagieren (,quorum
sensing), beispielsweise auf Nah-
rungszufuhr, bei Aufnahme von
Bakterien oder bei Korperkontakt.
Die Vermehrung der Bakterien im
Korper folgt dem Bedarf des angebote-
nen Milieus, vor allem infolge der
Nahrungsaufnahme in den Darm [7].
In westlich industrialisierten Landern
kam es durch die Summe antibiotischer
und desinfizierender Mafinahmen,
durch naturentfremdeten Lebensstil
und industrialisierte Nahrung zu einem
schleichenden Mikrobiomverlust im
Organismus, der bei vielen Menschen
zu Krankheiten fihrt [8].

Das Mikrobiom reguliert sich selbststin-
dig und ist nach Bakterienbeseitigung in
gewissen Grenzen zur Restitution fahig.
Ein zu grofler Mikrobiomschock sprengt
jedoch diese Grenzen und fithrt zu einer
mangelhaften Wiederherstellung.

Von Lebensbeginn an bilden koopera-
tive Mikrobengesellschaften im Kérper
Biofilme aus, das sind langlebige beson-
ders angeordnete Mikrobenschichten,
die auf Grenzflichen angekniipft sind.
Die bedeutsamste und flichenmif3ig
grofite Schicht tiberzieht im Korper-
inneren den gesamten Verdauungs-
trakt, darunter als Schleimschicht den
Darm. Die Darmschleimhaut besteht
aus einer dynamischen Muzinschicht,
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die den Darmepithelzellen fest aufge-
lagert ist und in die Mikroben langfris-
tig eingebettet leben. Hier sorgen sie im
Verbund mit den Enterozyten u.a. fiir
eine koordinierte Feinverdauung der
nach mechanischer Zerkleinerung so-
wie Zersetzung durch Verdauungssifte
vorverdauten Speise vor der Aufnahme
in die Enterozyten. Fehlt diese Feinver-
dauung, kommt es zu Nahrungsunver-
traglichkeiten.

Ein spezielles ,Mikrobenteam® im
Darm regt die Becherzellen zur
Schleimbildung an und sorgt bestindig
fiir ein Flieflgleichgewicht zum Erhalt
dieses bakteriellen Biofilmes. Die Mi-
kroben setzen den produzierten
Schleim in kurzkettige Fettsduren um,
die u.a. die Darmzellen mit Energie
versorgen, was Zellgesundheit und
Peristaltik beeinflusst. Fehlt diese bak-
terielle Schleim- und Energieversor-
gung, so nimmt die Dichte und Quali-
tat des Schleims ab und mit ihr die
Kapazitit des Biofilms. Das ist bei
Bakterienmangel oder fehlorganisier-
tem Mikrobiom auf Dauer immer der
Fall. Auch eine Mangeldurchblutung
bei dauernder Anspannung und ein
Uberwiegen von Sympathikotonus be-
eintrichtigen das Darmmikrobiom. Es
kommt zu einem Teufelskreis von
Bakterienmangel und Schleimre-
duktion, der bis zum 6rtlichem Ver-
schwinden des Schleims fiihren kann.
Darmepithelzellen sind untereinander
durch Kittleisten verbunden (engl.
»tight junction’, lat. Zonula occludens).
Sie sind im Gesunden geschlossen in-
einander verzahnt und fihig, sich bei
Bedarf voriibergehend zu 6ffnen, um
beispielsweise bei Toxinbelastung viel
Fliissigkeit rasch ins Darminnere zu
entlassen und einen reinigenden
Durchfall auszulésen. Die Funktion der
Kittleisten wird durch Zonulin gesteu-
ert, ein Protein, das u.a. auf Nahrungs-
bestandteile hin reagiert, beispielsweise
auf die Getreideeiweife der Gliadine.

Ist der Bakterien- und Schleimmangel
so weit fortgeschritten, dass Speise im
Darm auf die Epithelzellen trifft, ohne
im Biofilm feinverdaut worden zu sein,
fithrt dies zu Storungen in der Kittleis-
tenregulation mit Verlust ihrer bedarfs-
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gerechten Flexibilitdt und bei Erstar-
rung in gedffnetem Zustand zur
»Barrierestorung®, dem sogenannten
»leaky gut“ (,undichter Darm“). Der
»leaky gut“ kann sich zunéchst in zu-
nehmenden Beschwerden im Sinne des
Reizdarms dufSern. Die Zonulinregula-
tion kann entgleisen. Es kommt zu un-
notigen Durchfillen, zu Nahrungsun-
vertraglichkeiten, Schmerzen und
weiteren Symptomen. Da es Kittleisten
auch in der Blut-Hirn-Schranke und
der Blut-Hoden-Schranke gibt, welche
ebenfalls durch Zonulin reguliert
werden, kann eine Fehlfunktion im
Darm zu Folgen im Nervensystem und
iiber Spermienbeeintrachtigung zu Un-
fruchtbarkeit fithren.

Im Darm 16st das Schleimdefizit ent-
ziindliche Reaktionen aus. Mangelnder
Kittleistenschluss lasst Partikel passie-
ren, die fiir die Aufnahme ins Blut nicht
adaptiert wurden, was weitere immu-
nologische Reaktionen hervorruft.
Nahrungspartikel, Fremdstoffe aus
synthetischen Nahrungszusitzen,
Medikamente sowie Mikroben selbst
gelangen dann unvorgesehen iiber die
Pfortader bis zur Leber und fithren
dort zu einer zunehmenden Entziin-
dung (,silent inflammation®), die sich
schliefflich auf jedes Organ ausweiten
kann. Daraus konnen ein gednderter
Leberstoffwechsel mit Gewichtszu-
nahme, Insulinresistenz und Diabetes
mellitus folgen, es kann zu degenerati-
ven oder entziindlichen Gelenkerkran-
kungen oder chronischer Mudigkeit
kommen, zu psychischen Stérungen,
Herz-Kreislauf-Symptomatik und
vielem Anderem mehr.

Fur die Heilung des ,,leaky gut“ und der
Folgeerkrankungen ist die Wiederher-
stellung der Schleimhautintegritit not-
wendig, bei voriibergehender Vermei-
dung von Triggern und bewusster
Versorgung mit bakterienfreundlicher
Erndhrung plus lebenden Bakterien.
Vielfalt, Fiille und innere Ordnung im
Mikrobiom sollten regeneriert werden.
Bakterienkontakte halten lebenslang das
Immunsystem aktiv. Im Darmepithel 16-
sen sie iiber M-Zellen und Lymphozyten
die Sekretion von sIgA (sekretorisches
IgA) aus Plasmazellen auf alle feuchten
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Haute aus, wie in Lunge, Augen, Mund,
Darm und Geschlechtsorganen. Dies
schiitzt sie vor Reizzustdnden.

Generell unterstiitzen Bakterien die Ak-
tivitdt regulatorischer T-Helferzellen.
Man zdhlt inzwischen Allergien,
Asthma bronchiale, Heuschnupfen,
Neurodermitis und auch Parodontitis
zu den Mikrobiommangelkrankheiten.
Sie lassen sich mit Behandlung des
Mikrobioms lindern oder heilen.

Das Mikrobiom tibt entscheidende Ein-
fliisse im Nervensystem aus und ist in
die Stressreaktionen des Hypothala-
mus-Hypophysen-Systems involviert.
Es gibt Neurotransmitter, in deren Ge-
genwart Bakterien aus physiologischer
Aktivitdt in pathogene Zustinde tiber-
gehen [9]. Die Stoffwechselaktivitit des
Darmmikrobioms reguliert iitber Darm-
neuronen und das enterische Nerven-
system mit Regelkreislaufen zu jeweils
allen Hirnebenen sowohl Schmerzemp-
findungen als auch die Qualitdt der
Nervensinnesorgane bis hin zu Fahig-
keiten wie Konzentration und Antrieb
[10]. Eine wechselseitige Vermittlung
zum ZNS tiber den N. vagus geht dabei
tiberwiegend vom und nur geringfiigig
zum Darm. Die Schmerzintensitat
héngt somit tiber das Mikrobiom indi-
rekt mit der Erndhrung zusammen, da
die Erndhrung jeweils die Mikrobiota
im Darm gestaltet.

Mittels Verdnderung des vegetativen
Tonus wirkt eine osteopathische Be-
handlung tber die Nervengeflechte
auch auf das Mikrobiom. Es wire
lohnenswert, die Wirkung von osteo-
pathischen Behandlungen auf das Mikro-
biom im Detail zu untersuchen.

Praktische Bedeutung

In der therapeutischen Praxis ist die
Kenntnis des Mikrobioms sowohl fiir
den Therapeuten und die Therapie
selbst als auch fiir Empfehlungen an
den Patienten und fiir die Hygiene in
den Praxisrdumen von Bedeutung.
Ein gestortes Mikrobiom kann oben-
drein eine Therapieblockade darstel-
len. Vor Behandlungsbeginn ist eine
vorangehende Mikrobiomanamnese
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unter Umstdnden aufschlussgebend

fir Beschwerden. Bei jeder Beriih-

rung steht das Mikrobiom des Behan-
delnden mit dem Mikrobiom des

Patienten in Kontakt. Somit ist die

Mikrobiomgesundheit des Therapeu-

ten wichtig. Je vielféltiger ein Mikro-

biom ist, desto weniger wird es durch

Einfliisse eines anderen Mikrobioms

beeinflusst.

Eine positive Beziehung zu Bakterien

ist Voraussetzung jeglicher Mikro-

biombehandlung. Zur personlichen

Mikrobiompflege helfen:

o bakterienfreundliche Zahnpasta,

« griindliches Kauen,

« naturnahe Nahrung mit vollwertigen
Lebensmitteln, d.h. mit ihren bakte-
rienndhrenden Ballaststoffen und
ohne synthetische Zusitze, aber ein-
schlieSlich frischer Bakterien, wie sie
urspriinglich aus der Natur mit Obst,
Gemiise und Salat direkt aufgenom-
men wurden.

Fermentierte Lebensmittel sind mikro-
biomforderlich. Artgemif$ ist fir
Homo sapiens eine vielseitige regionale
und saisonale Mischkost, ausgewahlt
nach gesundem Appetit. Einseitige
Diiten fithren hingegen zu mikrobieller
Einseitigkeit und zu Mikrobiomstérun-
gen, umso mehr, als eine Didt Stress
verursacht.

 Das Mikrobiom reagiert rhythmisch
auf Essensaufnahme, weshalb taglich
regelmaflige Mahlzeiten ohne zeit-
gleich ausgefiihrte andere Tétigkeit
gesund sind.

« Korperpflegemittel bilden das Haut-
milieu mit und gestalten bakterielles
Wachstum dort. Sie sollten am besten
aus natiirlichen Rohstoffen herge-
stellt worden sein.

Bakterientétende Mittel fithren immer zu
Storungen im Mikrobiom. Dabei wirken
auch lokale Anwendungen wie an Augen
oder Ziahnen auf das ganze Kérpermi-
krobiom. Da auch Mikroorganismen wie
Pilze oder Viren im Mikrobiom einge-
bunden sind, fiihrt jede Bakterienbesei-
tigung tendenziell zu deren Uberwiegen.
Durch Wiederherstellen mikrobieller
Fiille und Ordnung mit Anreicherung der
bakteriellen Vielfalt lassen sich Pilz- und
Viruserkrankungen regulieren.
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Zu einer Mikrobiomtherapie gehort die
gezielte Aufnahme physiologischer
Bakterien [11].

Werden die bakteriellen Biofilme auf
Haut und Schleimhduten gut wieder-
hergestellt, fithrt dies erfahrungsgemafd
zu korperlicher wie psychischer Stabi-
lisierung. Insbesondere Menschen in
schwierigen Lebenssituationen erleben
die dadurch verbesserte Stressresistenz
als grof3e Hilfe.

Das Mikrobiom des Menschen ist als
Ganzes zu betrachten. Ist man sich
dessen bei einer osteopathischen Be-
handlung bewusst, lasst sich die Wir-
kung der Therapie erweitern. Bakterien
sind Lebewesen und reagieren auf jede
Kontaktaufnahme.

Insbesondere bei Haut- und Darmer-
krankungen liegen, da dies Organe sind,
in denen sich Grenzen und Uberginge
spiegeln, gerne traumatische Erlebnisse
von Grenziiberschreitungen verdringt
im Gewebe gespeichert. Sie konnen zu
Therapieverzogerungen fithren und
lassen sich durch Mitbeachtung des
Mikrobioms leichter 16sen. Bakterien
bilden tberall im Lebendigen die
Briicke zwischen sichtbarer und un-
sichtbarer Welt und gestalten die feinen
Ubergiinge. Sie reagieren bereits auf
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subtile Milieudnderungen. Dem Patien-
ten kann daher empfohlen werden, die
Behandlung durch aktive Mikrobiom-
pflege zu unterstiitzen.

Fiir unerfiillten Kinderwunsch kann
eine Mikrobiomstérung moglicher-
weise die Ursache sein, was bisher noch
kaum bedacht wurde.

Nicht zuletzt bildet die Mikrobiota in
Praxisraumen ein Mikrobiom, mit dem
alle dort anwesenden Menschen in Kon-
takt kommen. Eine bewusst gestaltete
mikrobielle Oberflichenimpréignierung
und Raumluftzusammensetzung kann
erfahrungsgemaf gerade in Erkiltungs-
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Es ist nicht genug zu wissen ...

»... man muss auch anwenden; es ist
nicht genug zu wollen, man muss auch
tun. Johann Wolfgang von Goethe hat
das in ,Wilhelm Meisters Wanderjahre*
(Erstdruck 1821) wunderbar formu-
liert. Die Giiltigkeit dieses Zitates hat
sich auch in den letzten fast 200 Jahren
nicht gedndert. Allein fiir den Bereich
der Osteopathie lie3e sich daraus for-
mulieren: 100 Jahre nach dem Tod des
»alten Doktors“ A.T. Still sollten sein
Wissen und sein Tun nicht nur weiter-
hin gelehrt und angewendet werden,
sondern auch mit den heutigen Er-
kenntnissen und Moglichkeiten erwei-
tert, wissenschaftlich anerkannt und im
Gegenwirtigen stiandig erprobt, relati-
viert und angepasst werden. Genauso

sollten wir das auch auf die von uns be-
treuten Patienten beziehen: So wie wir
als osteopathisch arbeitender Thera-
peut unser Wissen am Menschen ins
Tun umsetzen — dementsprechend soll-
ten wir auch den Patienten selbst ins
Handeln bringen! Bei der Arbeit in
meiner Praxis hat es sich bewahrt, den
zu Behandelnden (oder bei Kindern
deren Eltern) an der Faszination
unserer osteopathischen Sichtweise
und Arbeit teilhaben zu lassen - dieses
»Einbeziehen® bringt hdufig den Stein
fiir das Thema Eigenverantwortung des
Patienten besser ins Rollen als eine Be-
lehrung oder dergleichen. Denn fiir
Therapeut UND Patient gilt: Es ist nicht
genug zu wollen, man muss auch tun...

18. Jahrg., Heft 2/2017, S. 39-42, Elsevier GmbH, www.elsevier.com/locate/ostmed

Eine schone Maglichkeit, Wissen und
Handeln zu verbinden bietet sich in den
beiden Biichern, die wir mittels Rezen-
sion vorstellen: ,Living Biotensegrity*
und ,, Diaphragmen und die Zirkulation®.
Auf den darauf folgenden 2 Seiten stellen
wir Thnen wieder einen vielfiltigen
Uberblick iiber aktuelle Neuerschein-
ungen und Neuauflagen vor.

Viel Spaf beim Stobern!

Kerstin Schmidt, Rubrikleitung

Korrespondenzadresse:

Kerstin Schmidt

Kerstinschmidtosteopathie@
t-online.de
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