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Dr. Anne Katharina Zschocke
Erleben Sie Frau Dr. Anne Katharina Zschocke (Bekannt durch ihre verschiedenen 
Bücher, sowie Medien wie dem ARD) während drei faszinierenden Referaten im  
Arosa Kulm Hotel & Alpin Spa.

Dienstag, 06. März 2018 von 18:15 – 19:30 Uhr Vortrag: 
Die Aufgabe der Bakterien für die Gesundheit des Menschen 

Mittwoch, 07. März 2018 von 18:15 – 19:30 Uhr Vortrag: 
Effektive Mikroorganismen: Was sie sind und wozu sie dienen 

Donnerstag, 08. März 2018 von 18:15 – 19:30 Uhr Vortrag: 
Krankheiten heilen mit Hilfe von Bakterien / Effektive Mikroorganismen 

Mehr Informationen finden Sie auf der Rückseite.
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Dienstag, 06. März 2018 von 18:15 – 19:30 Uhr
Die Aufgabe der Bakterien für die Gesundheit des Menschen:
Bakterien galten jahrzehntelang als bedrohliche Krankheitserreger, doch in der 
aktuellen Forschung entdeckt man, daß sie stattdessen in Wahrheit Partner aller 
Körperzellen sind. Gemeinsam bilden sie auch im Menschen ein vernetztes Organ 
aus, das „Mikrobiom“, dessen Zusammensetzung über die Gesundheit entscheidet. 
Vielfalt und Fülle sind lebensnotwendig, Bakterienmangel oder ihr Ungleichge-
wicht hingegen machen krank. In Stoffwechsel, Immunsystem, Hormonhaushalt 
und Nervensystem, sowie auf der Haut und im Blut erfüllen Bakterien bedeutende 
Aufgaben. Diese zu kennen ist für Jeden wichtig, der gesund bleiben oder gesund 
werden möchte.

Mittwoch, 07. März 2018 von 18:15 – 19:30 Uhr 
Effektive Mikroorganismen: Was sie sind und wozu sie dienen:
Effektive Mikroorganismen (EM) sind eine gemeinsam kultivierte lebendige Mikro-
ben-Mischkultur in flüssiger Lösung. Sie vermögen ein bestehendes Ungleichge-
wicht zu regulieren, das heißt eine kranke Situation heilen, u. A., indem sie einen 
Impuls zur Selbstheilung geben. Man kann sie in jedem Lebensraum anwenden: 
Boden wird  fruchtbarer, Pflanzen gedeihen und fruchten besser, Mensch und Tier 
erleben Gesundung selbst bei langwierigen Erkrankungen. EM werden seit über 30 
Jahren weltweit erfolgreich zur Heilung gestörter Milieus eingesetzt. Sie gelten als 
Chance für die Zukunft von Erde und Mensch.

Donnerstag, 08. März 2018 von 18:15 – 19:30 Uhr
Krankheiten heilen mit Hilfe der Effektiven Mikroorganismen:
In der Medizin werden die häufigsten Krankheiten neuerdings auf ein Fehlen oder 
ein Ungleichgewicht in der Bakterienbesiedelung zurückgeführt: ob Atemwegs-, 
Darm- und Herz-Kreislauferkrankungen, Magenprobleme und Hautausschläge, Un-
verträglichkeiten und Übergewicht. Selbst Depressionen und Nervenleiden gelten 
als Mikrobiomerkrankungen, was jetzt Hoffnung birgt, denn sie lassen sich mit Hilfe 
von Bakterien lindern oder heilen. Wie dies möglich ist, wird im Vortrag am Beispiel 
der Effektiven Mikroorganismen erklärt.

Eintritt CHF 30 pro Abend und für alle drei Abende CHF 60


