
Vorträge, Seminare, Lesungen und Führungen 
mit  Dr. Anne Katharina Zschocke

Stand: September 2019

Sonntag, 1. September 2019  14.30 Uhr   53925 Kall-Benenberg

„Bäume und heimisches Klima“
Wanderung
Bäume sind auf der Erde die größten Pflanzen und daher besonders wichtig für das 
Gleichgewicht in Natur und Kulturlandschaft. Die bereits seit 11 Jahren beliebte 
Bäumewanderung des KNU mit Dr. Anne Katharina Zschocke führt diesmal gemütlich über 
die Krekeler Heide: auf moosigen Waldpfaden, Holzstegen und geschwungenen 
Wiesenwegen, wo jetzt blauer Lungenenzian und Heidekraut blühen und sich 
Schmetterlinge tummeln. Unterwegs betrachten wir die vorkommenden Baumarten, ihre 
Charakteristika und ihre Bedeutung für das heimische Klima.

Treffpunkt: 14.30 Uhr am Parkplatz vor Benenberg, 300 m vom Kreisel der B 258 zur L 
22, 1. Abzw. rechts
Dauer: circa 3 Stunden; Stabiles Schuhwerk empfohlen. Keine Anmeldung erforderlich.
Abholung vom Bahnhof Blankenheim-Wald nach Absprache möglich. Kontakt: Veronika 
Neumann, Kreisverband Natur und Umweltschutz e.V. Blankenheim Tel. 0178-4589273
Beitrag: nach eigenem Ermessen

Sonntag, 8. September 2019   53909 Zülpich-Oberelvenich

„Begegnung und Beratung“ 
auf dem Hoffest von Haus Bollheim (11-18 Uhr)
Von 11-12 Uhr und 15-16 Uhr finden Sie mich am EM-Infostand von Marie-Therese Esser. 
Info und Anfahrt: bollheim.de

Freitag, 11. Oktober 2019   18 Uhr  53947 Nettersheim-Buir

„Heilen mit Bakterien“
Fragen und Antworten      

Ein Abend mit Dr. Anne Katharina Zschocke in der Scheune6

Dr. Anne Katharina Zschocke führt Sie leicht verständlich in die neuen Erkenntnisse zur 
Bakterienmedizin ein und beantwortet dann persönliche Fragen. Bringen Sie Ihre Fragen 
mit!
Heilen mit Bakterien ist seit alter Zeit bekannt und wird gerade in der akademischen 
Medizin wieder ganz neu entdeckt. Zahlreiche Krankheiten können dadurch endlich geheilt 
und viele Probleme gelöst werden. Bakterientherapie gilt als Hoffnung für die Medizin der 
Zukunft. Erleben Sie einen heilsamen Abend voller revolutionärer Perspektiven.

https://www.bollheim.de/


Anmeldung ist erforderlich bei: Ana Bolena Müller unter 0157 86813845 oder 
kontakt@valealemania.de
Ort: Scheune6, Quellenstraße 26, 53947 Nettersheim-Buir
Beitrag: 26 € 

Donnerstag, 24. Oktober 2019    19.30 Uhr      35423 Lich bei Gießen

„Effektive Mikroorganismen – Wie Bakterien auf unser Klima und unsere 
Gesundheit wirken.“
Vortrag 
Bakterien sind die frühesten Lebewesen auf dem Planeten Erde und leben seither überall.
Sie sind tatsächlich die Voraussetzung für Leben in Boden, Luft und Wasser, und an fast 
allen Vorgängen beteiligt. Aus ihnen heraus entwickelten sich größere Lebensformen wie 
Pflanzen, Tiere und Menschen.
Dabei sind sie zu Gemeinschaften vernetzt, „Mikrobiome“ genannt, und bilden Gruppen 
aus, welche die Qualität von Lebensräumen prägen. Bakterien sind an Regenbildung und 
Wetterentstehung beteiligt und haben für das Klima im Kleinen wie im Großen eine 
entscheidende Bedeutung.
Gesundheit und Krankheit, in der Umwelt wie im Menschen sind grundlegend von 
bakteriellen Zusammensetzung und Aktivität abhängig. Sobald man weiß, wie man am 
besten mit Bakterien praktisch umgeht und mit ihnen „zusammenarbeitet“, lassen sich 
viele überwältigend erscheinende Probleme auf einmal mit Leichtigkeit lösen.
Mit der Hilfe von Effektiven Mikroorganismen, einer Mikrobenmischung, kann jeder 
Mensch zuhause sowohl für die eigene Gesundheit als auch für Umwelt und Klima 
heilsam tätig sein. 
Kommen Sie und lassen Sie sich von revolutionären Neuigkeiten über Bakterien 
überraschen, die das Leben erleichtern.

Ort: Veranstaltungsraum der Christusgemeinde Lich, Heinrich-Neeb-Str. 17, 35423 Lich 
Beitrag: 10 €
Kartenreservierung erbeten unter:  EM-Initiative@web.de  oder telefonisch
Zahnarztpraxis Dr. C. Schomburg 06404-20518922 

Sonntag, 3. November 2019   14 – 17 Uhr   76530 Baden-Baden

„Natürlich heilen mit Bakterien“
Seminar
Um das Wissen zum Mikrobiom therapeutisch erfolgreich einzusetzen ist es wichtig, das 
Miteinander von Bakterien mit den verschiedenen Körperzellen, ihre Wechselwirkungen 
und medizinischen Folgen zu kennen. Zur Mikrobiomtherapie gehört ein neues Bild des 
Menschen, das in der derzeitigen Diskussion meist fehlt. Er steht in einem 
Fließgleichgewicht mit Bakterienaufnahme und -abgabe und mit der Umgebung, auch mit 
digitalen Einflüssen, was bei der Therapie zu berücksichtigen ist. Gesund sind Vielfalt, 
Fülle und Dynamik der Bakterien sowie ihre kommunikative Ordnung. Was die 
Wirkfähigkeit und das Gleichgewicht des Mikrobioms schwächt führt zu den bekannten 
Mikrobiomerkrankungen. Ihr Wiederherstellen mit Hilfe von Bakterien kann sie 
erfahrungsgemäß heilen.
Wie Mikrobiomtherapie gestaltet wird, welche Ebenen zu beachten sind, was dazugehört 
und wie sie praktisch am Beispiel der Effektiven Mikroorganismen durchgeführt wird, wird 
so erklärt, daß sie in der Praxis von jedem Teilnehmenden praktiziert werden kann. 

mailto:kontakt@valealemania.de


Ort: Kongresshaus Baden-Baden, Augustaplatz 10,
Im Rahmen der Medizinischen Woche 2018 www.medwoche.de
Anmeldung erforderlich z.B. unter: www.medwoche.de/ticketbuchung.htm

Montag, 11. November 2019   ab 18 Uhr   73650 Winterbach bei Stuttgart
 
„Die Quelle als Weg zur Heilung“
Vortrag mit Wasserbildern 
In der Quelle tritt Wasser aus der Tiefe an die Oberfläche, aus dem Dunkel ans Licht. Die 
Qualität der Erdberührung öffnet sich dem Erd-Außenraum und gibt sich ihren Kräften 
fließend hin. Wasserwesenheiten begleiten es unsichtbar und nähren mit ihrem Wirken 
Pflanzen, Tiere und Menschen.
Quellen werden seit Alters her heilig gehalten, und als Orte der Begegnung, der 
Offenbarung und für Heilung aufgesucht. In Heilungsprozessen ist für einen Kranken das 
Aktivieren innerer Quellen ein wesentliches Element, um Kräfte für die Wiederkehr des 
Gleichgewichtes freizusetzen. Wie kann das Bild der Quelle dabei helfen, sich selbst im 
jeweiligen Lebensstrom zu erkennen und Menschen auf der Suche nach inneren und 
äußeren Quellen zu unterstützen?

Ort: Bürgerhaus Kelter, Ritterstraße 3, 73650 Winterbach
Beginn: 19 Uhr, Büchertisch bereits ab 18 Uhr
Beitrag: auf Spendenbasis (Richtsatz 10-15 €)
Kontakt: Geomantiegruppe Engelberg, Hans-Joachim Aderhold: hjaderhold@web.de

Mittwoch, 27. November 2019    19.30 Uhr   54292 Trier

„Heilen mit Bakterien: ein revolutionärer Ansatz in Medizin und 
Ökologie.“
Vortrag 
Bakterien sind die frühesten Lebewesen auf dem Planeten Erde und seither wesentlich an 
der Entwicklung von Boden, Pflanzen, Tier und Mensch beteiligt. Rund 120 Jahre lang 
hielt man sie für gefährliche Krankheitserreger, die den Menschen bedrohen. Doch in 
Wirklichkeit sind sie lebensnotwendig, und viele bisherige Meinungen zu Bakterien 
entpuppen sich jetzt als Irrtümer. Indem sie mit anderen Zellen kommunzieren, vernetzen 
sie sich zu funktionellen Organsystemen, sogenannten „Mikrobiomen“, die das Lebendige 
tragen. Bakterien sind beispielsweise Partner in Verdauung und Stoffwechsel, regulieren 
Immunsystem und Hormonzyklen und geben Impulse in Nervensystem und Gehirn. Im 
Boden bilden sie Netzwerke, die Wurzel- und Pflanzenwachstum fördern. Sie sind überall 
die Voraussetzung für Leben und bilden lebendige Brücken, auch zwischen unsichtbarer 
und der sichtbaren Welt. 
Über Gesundheit oder Krankheit, auch im Menschen, entscheidet die Zusammensetzung 
und Aktivität innerhalb der jeweiligen Bakteriengemeinschaft. Diese kann der Mensch 
durch sein Leben selbst gestalten und dadurch Krankheiten heilen. 
Wenn man weiß, wie man mit Bakterien gesund „zusammenarbeitet“ und wie man 
Bakterien aktiv mit einsetzt, lassen sich viele überwältigend erscheinende Probleme in der 
Medizin wie der Ökologie preiswert und mit Leichtigkeit lösen.

Ort: Albertus-Magnus-Saal im Tagungshaus am Krankenhaus der Barmherzigen Brüder 
Trier, Nordallee 1, 54292 Trier

mailto:hjaderhold@web.de
http://www.medwoche.de/erkenntnisse-mikrobiom.htm


Eintritt frei, um Spenden wird gebeten.
Kontakt: www.zonta-trier.de

Herzlich Willlkommen !

Zuletzt neu: Spanische und italienische Übersetzungen von Natürlich heilen mit Bakterien:

Nuestras Amigas las Bacterias - Cúrate de forma natural con la Terapia Microbiana - 
Macro Ediciones - Abril 2019 - Biblioteca del Bienestar - 384 págs. - 18,90 euros 
ISBN 9788417080334
I Nostri Amici Batteri -  Guarisci naturalmente con la Terapie del Microbioma - Gruppo 
Macro, Cesena 2019  ISBN 978-8893194174

Dr. Anne Katharina Zschocke 

Internationale Freie Fachdozentin, EM-Fachausbilderin, Buchautorin
 53947 Nettersheim    Telefon 02440-959728

www.bacteriotherapy.eu
Darmbakterien-Buch.de    natuerlich-heilen-mit-Bakterien.de   Dr-Zschocke.de    

Bücher von Dr. Anne Katharina Zschocke:

• Die erstaunlichen Kräfte der Effektiven Mikroorganismen EM. Knaur, München, 2011, TB 2017 
• EM - Die Effektiven Mikroorganismen. Bakterien als Ursprung und Wegweiser alles Lebendi-

gen. AT-Verlag, Aarau 2012
• EM-kompakt. Knaur, München 2014 
• Darmbakterien als Schlüssel zur Gesundheit. Knaur, München 2014 
• Natürlich heilen mit Bakterien. AT-Verlag, Aarau 2016
• I Batteri Intestinali. La chiave per guarire e vivere in salute. Gruppo Macro, Cesena 2017 (italie-

nisch)
• La Rivoluzione dei Microorganismi effetivi. Gruppo Macro, Cesena 2018 (italienisch)
• Mikrobiom – sposób na pokonanie chorób. Vital, Bialystok 2018 (polnisch)
• Nos incroyables amies les bactéries. Macro Editions, Paris, Montréal 2019 (französisch)
• I Nostri Amici Batteri.  Gruppo Macro, Cesena 2019 (italienisch)
• Nuestras Amigas las Bacterias.  Macro Ediciones, 2019 (spanisch)
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