
Einladung zum EM-Gesundheitstag 

 

 Samstag, 14. Mai 2022, Hotel Arte, Riggenbachstrasse 10, 4600 Olten 

Heilung mit dem Mikrobiom 

Referentin: Dr. Anne Katharina Zschocke 

Das Mikrobiom als lebensnotwendige Gemeinschaft von Bakterien des Menschen entscheidet 
wesentlich über Krankheit oder Gesundheit. Denn Wechselwirkungen von Bakterien mit den übrigen 
Zellen im Menschen geben dem ganzen Körper seine Ordnung, Anpassungsfähigkeit und 
Regenerationskraft. Alles was die Wirkfähigkeit und die Kommunikation der Bakterien stört führt zu 
erhöhter Anfälligkeit und zu Erkrankungen von inneren Organen, Haut und Immunsystem und hat 
auch psychische Auswirkungen. Das Mikrobiom ist bei vielen Menschen geschwächt und braucht 
Heilung. Die Wiederherstellung von Vielfalt, Fülle und gesunde Dynamik der Bakterien sowie ihre 
freie Verständigung untereinander ist leicht möglich und kann selbst langwierige Krankheiten günstig 
beeinflussen. 

Im Seminar werden zunächst die Rolle des Mikrobioms, sein Zusammenwirken mit Zellen und 
Organen vorgestellt und neuere Forschungsergebnisse berichtet. Die Möglichkeiten der Pflege und 
Gestaltung, insbesondere mit Effektiven Mikroorganismen wird erklärt. Die praktische Durchführung 
wird für innerliche und äusserliche Anwendung aufgezeigt, insbesondere für die Stärkung des 
Immunsystems, für akute und chronische Darmerkrankungen, für Entzündungen von Zahnfleisch, 
Magenschleimhaut und Blase, bei Depressionen sowie für Hautverletzungen und Neurodermitis. 
Abschliessend gibt es Raum für Fragen der Teilnehmer. 

Dr. Anne Katharina Zschocke, Nettersheim/Eifel, studierte Humanmedizin, Homöopathie und 
Naturheilverfahren. Sie ist international als führende Expertin für Bakterienheilkunde anerkannt. Im 
Jahr 2000 gab sie die ersten Seminare über Effektive Mikroorganismen in Europa. Mehrere ihrer fünf 
Bücher, darunter „Natürlich heilen mit Bakterien“, wurden in verschiedene Sprachen übersetzt. 

Programm 
Ab 09:00 Uhr   Eintreffen, Kaffee, Tee, Gipfeli 

09:30 – 12:00 Uhr Fachvortrag 

12:00 – 14:00 Uhr Mittagessen 

14:00 – ca. 16:00 Uhr  Fachvortrag 

Anmeldeschluss:  30. April 2022 

Bei Abmeldung ohne Ersatzperson oder bei Nichterscheinen wird der volle Betrag fällig. Sie erhalten 
eine Bestätigung mit Einzahlungsschein in der Reihenfolge der Anmeldungen. 

Kosten: Fr. 120.00 für Mitglieder, Nicht-Mitglieder Fr. 160.00; Kosten sind inkl. Verpflegung, 
Mineralwasser. Kostenpflichtige Parkplätze stehen zur Verfügung. 

Anmeldung an: Geschäftsstelle EM-Verein, Gabriella Höfler, Höhenstrasse West 17, 4600 Olten,  
sekretariat@em-verein.ch 

 

 



 

 EM-Verein Schweiz 
 Gabriella Höfler 
 Höhenstrasse West 17 
 CH-4600 Olten 

 

 

Verbindliche Anmeldung zum EM-Gesundheitstag 

Samstag, 14. Mai 2022, Hotel Arte, Riggenbachstrasse 10, 4600 Olten 

Ich/Wir nehmen am Gesundheitstag vom 14.Mai 2022 teil. 

Mitglied EM-Verein:   Ja □ 
 Nein □ 
 Ich möchte Mitglied werden □ 
 

Mein Name darf auf die Teilnehmerliste Ja □ 
 Nein □ 
 

Ich bin mit der Veröffentlichung von Fotos im EM-Journal oder auf unserer Website einverstanden
 Ja □ 
 Nein □ 
 
Name/Vorname 
 

Adresse 
 

PLZ, Ort 
 

E-Mail 
 

Tel. und Mobil 

 

Name/Vorname Begleitpersonen 

 

Ort, Datum, Unterschrift 


