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Die renommierte Anwiltin der Bakterien

Auszeichnung fiir Eifeler Expertin fiir Mikroorganismen — Dr. Anne Katharina Zschocke erhéilt QS24-Award

VON HEIKE NICKEL

Kreis Euskirchen. Den Schwei-
zern ist es ein Begriff: das Ge-
sundheitsfernsehen  QS24.tv.
Jahrlich verleiht der Privatsen-
der die QS24-Awards an Men-
schen, die fiir ,Mut, Weisheit
und Leidenschaft® stehen und
aus Sicht der Jury ,Gesundheits-
visiondre® sind.

,Wir ehren innovative, beein-
druckende und inspirierende
Personlichkeiten fiir die Umset-
zung ihrer wegweisenden, her-
ausragenden Visionen rund um
das Thema Gesundheit®, erklart
QS24-Griinder Alexander Glogg.
Die Verleihung der Awards fand
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in diesem Jahr in Castaneda in
der Siidschweiz statt. Zu Ehren
kam dabei auch Dr. Anne Katha-
rina Zschocke. Die Arztin, Auto-
rin und international gefragte
Referentin ist Fachleuten seit
langem als Expertin fiir Mikroor-
ganismenbekannt.Doch spétes-
tens seit der Flutkatastrophe
2021 machte sie sich auch durch
ihr Engagement fiir die Betroffe-
nen einen Namen, die in ihren
iiberfluteten Hausern mit Mod-
der, Matsch, Schimmel und aus-
gelaufenem Heizol zu kdmpfen
hatten. Von grofien und kleinen
Herstellern organisierte Zscho-
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Wurde in der Schweiz ausgezeichnet: Dr. Anne Katharina Zschocke, die in ihren Biichern und Vortragen versucht, Menschen die anerzogenen
Angste vor Mikroorganismen zu nehmen.

cke fasserweise Effektive Mikro-
organismen, die kostenlos abge-
geben wurden. Die Mikroorga-
nismen zeigten einmal mehr,
wozu sie in der Lage sind: Ge-
stank zu neutralisieren, Schad-
stoffe und Toxine zu binden und
Faulnis- und Schimmelbildung
erfolgreich vorzubeugen.

Auch Anne Katharina Zscho-
cke wurde in Nettersheim-Ton-
dorf von der Flut Giberrascht. Ihr
Haus, in dem sie 20 Jahre gelebt
hatte, musste sie verlassen. Sie
lieR sich im rheinland-pfalzi-
schen Wiesbaum nieder, wo sie
weiterhin international als Bot-
schafterin der Bakterien arbei-

tet. Ihr Kernanliegen: Menschen
die anerzogenen Angste vor Mi-
kroorganismen zu nehmen.
Denn ohne Bakterien, so die Ex-
pertin, gidbe es iiberhaupt kein
menschliches Leben auf diesem
Planeten.

In zahlreichen Biichern, die
mittlerweile in mehrere Spra-
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cheniibersetzt wurden, versucht
die Medizinerin, das Missver-
standnis aufzukldaren, mit dem
Wissenschaft und Medizin seit
dem Ende des 19. Jahrhundert
auf Mikroorganismen reagiert
haben. Sie galten und gelten vie-
len immer noch als bedrohliche
Krankheitserreger, die es zu ver-

nichten gilt. Dabei werde bis
heute gern {ibersehen, dass Bak-
terien die Voraussetzung fiir die
menschliche Gesundheit sind,
so Zschocke.

Bei der Preisverleihung in
Castaneda wiirdigte Professor
Dr. Urs Gruber, Griinder und Lei-
ter des An-Instituts Swiss Cam-
pus an der DTMD University Lu-
xemburg, die Preistrdgerin als
eine Interviewpartnerin, die
,sowohl mit Herz, als auch mit
Hand und Hirn ihre gesichtete
und gesicherte Erfahrung an Zu-
schauer und Zuschauerinnen
weitergibt“. Anne Katharina
Zschocke gelinge es als Arztin,
Buchautorin und sehr gefragte
Referentin, den Menschen die
Unsicherheit und Angst vor den
Bakterien und Mikroorganis-
men zu nehmen.

In ihrer Dankesrede erklarte
die Preistrdgerin in der Katego-
rie ,Natur pur®, dass sie den
Award dem zutiefst missver-
standenen Bakterium Helico-
bacter pylori widme, das schon
immer im menschlichen Magen
zu Hause gewesen sei. Dieses
wurdeerst 1983 entdeckt und so-
gleich fiir Krankheiten verant-
wortlich gemacht, so dass man
seither versuche, es zu vernich-
ten. Zschocke hat den tiefen
Wunsch, in einer zunehmend
auf pharmazeutische Industrie-
produkte und Apparate sich re-
duzierenden Medizin das Men-
schenbild fiir die Gesundheit
ganzheitlich zu fassen, weiter-
gehende Heilungsmoglichkei-
ten aufzuzeigen und mit kom-
plementiren Wegen Kranken
neue Hoffnung zu geben.
www.dr-zschocke.de



