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Denken Sie noch, Bakterien seien «Krankheitserreger»? Dann lesen Sie gerne weiter. Es gibt in der Mikrobiologie
neue Entwicklungen, die das bisherige Bild von Mensch und Mikrobe revolutionieren und Heilungsperspektiven
offnen. Sie zeigen, dass Einzeller, anders als man es seit dem 19. Jahrhundert glaubte, keineswegs als Erreger zu
sehen sind, die als Einzelstamme den Koérper infizieren, sondern in ihm eine vielzellige Gemeinschaft in funktionel-
len Gruppen bilden, die man das «Mikrobiom» nennt. Dessen Zusammensetzung, die «<Mikrobiota» und ihre Vielfalt
und Aktivitat sind lebensnotwendig fiir die Gesundheit des Organismus.

Man kann sich die Bakterien im Menschen wie Ameisen
in einem Ameisenhaufen vorstellen, die erst als lebendige
Gemeinschaft seine Gestalt bauen. Wir brauchen also ein
neues Menschenbild in der Medizin, das den Menschen als
Beziehungswesen sieht, dessen innerliche Kommunikation
Voraussetzung fiir Gesundheit ist. Wo Bakterien bekampft
werden, kommt es namlich zu Defiziten und wo sie fehlen,
treten Krankheiten auf. Die bisherige Denkweise «Ein Bak-
terium - eine Krankheit» und die Trennung in «pathogene»
und «physiologische» Bakterienstamme ist Gberholt und zu
ersetzen durch das Wissen um ein umweltoffenes, flexibel
vernetztes Mikrobensystem, zu dem auch Pilze, Viren, Archa-
en, Phagen u.a.m. gehéren.

Da die Bakterien eine dem Leben zugrundeliegende Sphare
bilden, ist bei jeder Erkrankung das Mikrobiom mitbetroffen
und sollte fiir gelingende Heilung therapeutisch mitbedacht
werden.

Bakterien und ihre Stoffwechselprodukte sind Partner von
Korperzellen. Uber Signalbotenstoffe und Zell-zu Zell-Kon-
takte regen sie die Gewebezellen an, gemaf ihrer Ordnung
lebendig zu sein, und zwar bereits im Mutterleib. Dabei for-
dern sie diejenigen Prozesse, die der Harmonisierung die-
nen und halten lebenslang das Immunsystem fit. Bakterien
aktivieren die regulatorischen T-Helferzellen, so dass sie im
Immunsystem fiir eine Balance in gegenlaufigen Einfliissen
und Prozessen sorgen. Bei Storungen im Mikrobiom kann es
daher zu Uberwiegen entziindlicher oder sklerotisierender
Tendenzen kommen, die sich z.B. als Darm- oder Hauterkran-
kungen oder als Gelenkbeschwerden manifestieren oder
chronische und wiederkehrend Entziindungen triggern,
wie Tonsillitis oder Zystitis. Sie 16sen im Rachenring und im
Darmepithel Gber M-Zellen und Lymphozyten die Sekretion
von sekretorischen Immunglobulinen A aus Plasmazellen
auf allen feuchten Hauten aus, die die Organe stabilisieren,
darunter in Lunge, Augen, Mund, Darm und Geschlechtsor-

ganen. Somit zahlen auch Allergien, Asthma, Heuschnupfen
und Neurodermitis zu den Mikrobiomerkrankungen. Was
bisher «Zivilisationskrankheiten» hief3, bildet die Auswir-
kung von 120 Jahren Bakterienbekdmpfung, naturentfrem-
detem Lebensstil und industrialisierter Nahrung ab und ist
inzwischen als Mikrobiom-Mangelkrankheiten erklarbar. Die
gute Botschaft lautet: Durch eine Mikrobiomtherapie lassen
sie sich lindern oder heilen.

Neu ist auch das Wissen, dass Bakterien ihre Aktivitat jeder-
zeit den Umstdanden anpassen kénnen, dass somit dieselbe
Mikrobenart im gesunden Organismus harmonisch vor-
kommen, aber bei verdanderten Bedingungen véllig andere
Eigenschaften ausleben kann und dann Teil von Krankheits-
geschehen ist. Schon immer heilte man durch Anderung
eines Milieus, jetzt weill man, dass dies im betreffenden
Organ die Mikrobenzusammensetzung und - aktivitat um-
gestaltet. Man braucht Bakterien nicht zu bekampfen, um
Heilung herbeizufiihren, sondern kann dies liber allgemeine
Veranderungen bewirken.

Das Mikrobiom des Menschen beginnt sich im Mutterleib
zu bilden. Uber Blut aus dem miitterlichen Darm und die
Plazenta gelangen Bakterien zum Embryo und sind in ihm
an der Zellentwicklung beteiligt. Mit der Geburt gelangen
natlrlicherweise vaginale und Haut-Bakterien hinzu, wei-
tere nimmt das Kind mit der Muttermilch sowie bestandig
aus der Lebensumgebung auf. Bis zum 3. Lebensjahr bildet
sich daraus ein stabiles Mikrobiom, in welchem die Einzel-
stdmme ein Miteinander «eingelibt» haben, in Gruppen, die
lebenslang grundlegende Aufgaben im Korper erfillen —
wenn man sie nicht stort.

Dazu gehoren die Verdauung der Nahrung, der Stoffwechsel,
der Hormonhaushalt, das Immunsystem, Korperrhythmen
und Regulationen im Nervensystem bis hin zur Beteiligung
an psychischen Prozessen. So ist die Mikrobiota beispiels-



weise fur die Serotoninbildung im Darm wichtig. Wo sie
fehlt, treten Stérungen im Schlaf-Wach-Rhythmus und der
Stimmungslage auf bis hin zu Depressionen.

(Mehr dazu siehe im Buch «Darmbakterien als Schliissel zur
Gesundheit», s.u.)

DR, ANNE KATHARINA

ZSCHOCKE

MNewests Erkanninas aus der
Mikrobiom-Forschung

Bakterien koordinieren ihre Aktivitditen im Kontakt mit
Ihresgleichen und Korperzellen Uber zahlreiche Kommu-
nikationswege, welche Signale fiir intrazelluldre Prozesse
auslosen, die unter Anderem die Genablesung und Protein-
bildung steuern und kurzfristige oder langerdauernde Ak-
tivitatsanderungen ermdglichen. Auf einen einzelnen Reiz,
wie Nahrungszufuhr, Aufnahme von Bakterien oder Korper-
kontakt hin ist die gleichzeitige Reaktion ganzer Mikroben-
gruppen oder des gesamten Mikrobioms maoglich, was man
therapeutisch nutzen kann: Das lokale Zugeben von Bakte-
rien wirkt ins gesamte Koérpermikrobiom, genauso aber so-
gar auch eine mikrobenbewusste manuelle Behandlung.

Darmbakterien als
Schliissel zur Gesundheit.
Knaur, Miinchen TB 2019

Von Lebensbeginn an bilden die Mikrobengesellschaften
Biofilme im Korper aus, das sind langlebige besonders ge-
ordnete Mikrobenschichten, die auf Grenzflaichen ange-
knupft sind. Sie Gberziehen besonders den Verdauungstrakt.
Die Darmschleimhaut besteht aus solch einer Muzinschicht,
in die Mikroben langfristig eingebettet leben. Hier sorgen
sie im Verbund mit den Enterozyten fiir eine Feinverdauung.
Bei Bakterienmangel oder fehlorganisiertem Mikrobiom
nimmt die Dichte und Qualitat des Schleimes ab und mit ihr
die Dynamik des Biofilms, der wiederum auf die Kittleisten
wirkt. Mangeldurchblutung bei Stress beeintrachtigt das
Darm-Mikrobiom ebenfalls. Es kommt zu einem Teufelskreis
an Bakterienungleichgewicht oder -mangel und Schleim-
reduktion, was immunologische Reaktionen hervorruft mit
nachfolgenden Prozessen, die sich in Unvertraglichkeiten
und Entziindungen zeigen kénnen, welche schlie3lich im
ganzen Korper auftreten. Daraus konnen Leberstérungen
mit «silent inflammation», Gewichtszunahme, Insulinresis-
tenz und Diabetes werden, es kann zu degenerativen Ge-
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lenkerkrankungen kommen, oder Fatigue, psychische St6-
rung, Herz-Kreislaufsymptomatik und vieles mehr auftreten.

Eine ganzheitliche Mikrobiomtherapie erfolgt vielschichtig.
Sie umfasst die Einsicht in die friedliche Koexistenz im Kor-
per, den weitestmoglichen Verzicht auf bakterienstérende
MafBnahmen, eine mikrobiomférderliche Ernahrung und die
Aufnahme von Mikroben. (Mehr dazu siehe im Buch «Natur-
lich heilen mit Bakterien — gesund mit Leib und Seele»s.u.)
Bei der Zufuhr von Bakterien ist es notig, dass es sich um le-
bendige Mischkulturen handelt, was bei den als Summen-
praparaten hergestellten Ublichen Probiotika nicht der Fall
ist. Bewdhrt hat sich langjahrig der Einsatz der Effektiven
Mikroorganismen (EM), allerdings ist dies kein geschuitzter
Begriff, so dass man eine verlassliche Quelle dafir kennen
muss.

Das Mikrobiom ist ein wichtiger Schlissel zur Gesundheit,
und Bakterien dienen uns trotz aller antimikrobieller Mal3-
nahmen bestandig fur ein gesundes Leben. Es erfordert
fraglos ein Umdenken, unsere Vorstellung vom Kérperbild
zu verlebendigen, es ist jedoch hochste Zeit, dass wir mit
uns selbst und mit unseren Kleinstlebewesen einen leben-
dig-liebevollen Umgang pflegen, wie es die Einzeller seit Be-
ginn an mit uns tun.

Menschen mit den verschiedensten Erkrankungen kénnen
damit Hoffnung schépfen und mit einer ganzheitlichen Mik-
robiomtherapie erfahrungsgemaf Heilung finden.

Dr. Anne Katharina Zschocke, Wiesbaum/Eifel
n.b.: Dieser Text wurde ohne Verwendung von K.l. verfasst.

Zur Autorin

Herzlich Willkommen zum Heilen mit Bakterien!

Als ich vor 23 Jahren, wahrend ich als Arztin im Gartenbau
arbeitete, mein Aha - Erlebnis mit der erstaunlichen Wand-
lungskraft der Effektiven Mikroorganismen (EM) hatte, 6ff-
nete sich mir plotzlich eine neue Welt: Bakterien sind nicht
die «Krankheitserreger, fiir die man sie hielt, sondern liebe-
volle unermidliche Helfer firr die Gesundheit!

Seither teile ich gerne weltweit die daraus entwickelte Mi-
krobiomtherapie, die guten Erfahrungen und mein Fach-
wissen in Vortrdgen, Bilichern, Interviews und Kursen mit
Menschen, die einen friedlichen Weg in die Zukunft gehen
wollen, die offen sind fiir Neues und die sich nach ganzheit-
licher Heilung sehnen.
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