
Mikrobiom, Gesundheit  
und Heilung

Denken Sie noch, Bakterien seien «Krankheitserreger»? Dann lesen Sie gerne weiter. Es gibt in der Mikrobiologie 

neue Entwicklungen, die das bisherige Bild von Mensch und Mikrobe revolutionieren und Heilungsperspektiven 

öffnen. Sie zeigen, dass Einzeller, anders als man es seit dem 19. Jahrhundert glaubte, keineswegs als Erreger zu 

sehen sind, die als Einzelstämme den Körper infizieren, sondern in ihm eine vielzellige Gemeinschaft in funktionel-

len Gruppen bilden, die man das «Mikrobiom» nennt. Dessen Zusammensetzung, die «Mikrobiota» und ihre Vielfalt 

und Aktivität sind lebensnotwendig für die Gesundheit des Organismus.






